
  

⼤会要項  
 
⼤  会  名  いわき湯本温泉ロゲイニング 

（姉妹⼤会：⻄⽥町ひょっとこロゲイニング， ロゲイニング in さめがわ） 
 
開  催  ⽇  2024 年(令和 6 年) 11 ⽉ 3 ⽇（⽇） 
 
趣    旨  ランニング愛好者のみならず、企業，家族で参加していただき、交流を深め

ると共に、参加者の健康増進といわき市の地域活性化を図ることを⽬的とす
る。また、県内他地域で開催されるロゲイニング⼤会と連携を図ることで、
交流のチャンネルとなることを⽬指す。 

 
主    催   いわきトライトレイル 
 
後    援  いわき市、 福島県オリエンテーリング協会 
 
協    賛   
 
協    ⼒  藤原公⺠館 
 
特 別 協 ⼒  ⻄⽥町ひょっとこロゲイニング⼤会実⾏委員、 

鮫川村・若者未来創出会議 
 
場    所  21 世紀の森公園  

福島県いわき市常磐湯本町上浅⾙ 110-33 
 
⽇    程  エントリー期間 2024 年 5 ⽉ 1 ⽇ (⽔) 〜 6 ⽉ 30 ⽇ (⽇)  

⼤会開催⽇ 2024 年 11 ⽉ 3 ⽇（⽇）  
※中⽌の場合は、前⽇(11 ⽉ 2 ⽇) 17 時までに判断をし、いわきトライトレ

イルホームページ 及び いわきトライトレイル Facebookにて連絡させて
いただきます。 

 
 
タイムスケジュール 
8:00 〜 8:30 受付 
8:30 〜 スタート会場集合、競技説明、写真撮影 
9:00 〜 地図配付 
9:10 スタート 
11:40 150 分の部 制限時間 
12:20 150 分の部 表彰式 



14:10 300 分の部 制限時間 
14:50 300 分の部 表彰式 
15:20 閉会 
 

競 技 内 容  ”ロゲイニング”とは当⽇配られる地図をもとに制限時間内にチェックポイン
ト (以下、CP）を回り、CP 毎に配点された得点（以下、P [ポイント]）を集
めるスポーツです。各チームで作戦を⽴て、CP では⾒本と同じアングルで写
真を撮影します。CP に設定された得点を集め、より合計点の⾼いチームが上
位となります。 同じ得点の場合はゴールした時間が速い⽅が上位となります。
ゆっくりとランニングしながらいわき市の⾃然や歴史的背景、建物を楽しむ
というのも”ロゲイニング”ならではの楽しみ⽅です。 
制限時間を過ぎると、1 分毎に 10P 減点されます。また、15 分以上の超過は
失格となります。 
CP で撮影する写真には、撮影者以外のチーム登録者全員が写っていること。 
※⼤会終了後にフォトコンテストを⾏いますので、 
 
CP は、10P・20P・30P・40P・50P の 5 種類 
また、年齢や性別によるハンデを設け、 
⼥性 +10P 
⼩学⽣未満 +60P/⼈ 
⼩学⽣ +40 P /⼈ 
50 代 +10 P /⼈ 
60 代 +30 P 点/⼈ 
70 代 +50 P /⼈ 
80 代 +70 P /⼈ を得点に加算します。 
※第２回⼤会結果より、 

⼩学⽣未満：+50 P → +60 P， ⼩学⽣：+30 P → +40 P， 
50 代：+20 P → +10 P， 70 代：+40 P → +50 P，  
80 代：+50 P → +70 P としました。 

 
他、CP で得られるポイント以外にも、 
・地図範囲内のお店で買い物をしたレシートまたは電⼦決済(QR コード決済

等)の⽀払い履歴の確認で加点。 1 店舗あたり 20P（上限：100P/チーム） 
※コンビニエンスストア可 

・地図範囲内のお店で⾷事をしたレシートまたは電⼦決済(QR コード決済等)
の⽀払い履歴の確認で加点。 1 ⼈あたり 20P（上限：100P/チーム） 
※ファストフード店，イートイン可。コンビニエンスストア不可 

・湯の街学園祭で『湯の街 xxxxxxxx』を⾷べた際、 
20P/1 杯（￥xxx 円/杯）（上限：100P/チーム） 等で加点されます。 
 

 
 



種    ⽬  150 分（地図スケール：1/10,000）/ 300 分（地図スケール：1/20,000） 
 
表    彰  150 分の部･･･ 1〜3 位、ブービー賞 

300 分の部･･･ 1〜6 位、11 位、22 位、25 位、33 位、44 位、ブービー賞 
ご家族で参加したチームのうち、各部⾨最⾼得点のチームにファミリー賞 

       

参 加 賞  いわきトライトレイルロゴ⼊りスタッキングマグ 
募 集 定 員  150 分の部 15 チーム ※定員になり次第、締め切り。 
       300 分の部 50 チーム ※定員になり次第、締め切り。 

各チームの参加⼈数は、2 ⼈以上，4 ⼈以下とする。 
 
募 集 ⽅ 法  いわきトライトレイル ホームページより直接申し込み。 
       エントリー後、参加費⽤をお振込みいただきます。 
 

エントリー時必要事項 
・チーム名 
・代表者名、ニックネーム 
・代表者連絡先：住所，電話番号，メールアドレス 
・代表者及びメンバー各⼈のニックネーム，性別，⽣年⽉⽇，⾎液型 

（レク保険申請に使⽤） 
※ ニックネームは、ゼッケンに表⽰。不要な場合は、名前をローマ字表⽰と

する 
 
参 加 費 ⽤  150 分の部 2,500 円/⼈（⼩学⽣以下 2,000 円/⼈）（傷害保険料を含む） 

300 分の部 3,000 円/⼈（⼩学⽣以下 2,500 円/⼈）（傷害保険料を含む） 
※各部⾨とも⼩学⽣以下のエントリーは、500 円引きとします。 

 
加⼊する保険について 
三井住友海上：レクレーション傷害補償プラン 
死亡・後遺障害：500 万円 
⼊院：5,000 円／⽇ 
通院：3,000 円 

 
必 携 品  ・CP 通過記録⽤の写真撮影ができるスマートフォンまたはデジタルカメラ 

※各チーム 1 台で全ての写真を撮影すること 
・エントリー時に申請した電話番号のスマートフォン または 携帯電話 
・時間を確認できるもの（スマートフォン または 携帯電話、時計など） 

 
その他、持ち物 ※必携品ではありません 
・モバイルバッテリー（電池切れが不安な⽅は、携⾏をおすすめします） 
・防寒着 
・飲み物 
・⼩銭 



※競技地域内には、給⽔所を設けていません。お店や⾃動販売機があります
ので、⼩銭の携⾏をおすすめします。 

 
参 加 資 格  元気であること。⼤会ルールを理解できること。 

（未成年者は保護者の同意を確認させていただきます）。 

競 技 規 則  
1. 交通法規を遵守し、歩⾏者としてのマナーを守ること。原則的に信号遵守，歩道を

歩⾏/ ⾛⾏とし、⼀般歩⾏者に迷惑をかけないこと。 
2. ⺠家の敷地、農耕地などの私有地、学校、線路内等へは⽴ち⼊らないこと。 
3. ゴミを捨てないようにし、各⾃でお持ち帰りいただくようお願いします。 
4. レース中にケガ、病気などで動けないランナーを⾒つけた時は、その救助を優先し

てください。 
5. レースを⽀える地元の⽅々やボランティアへの感謝の気持ちを持ちましょう。 
6. ⽀給されたゼッケンを必ず前⾯または背⾯の⾒やすい位置に装着してください。 
7. 万⼀に備え健康保険証か同コピーを持参ください。 
8. 以下の項⽬に該当する⾏為をした選⼿は失格とします。 

・競技⽅法に違反し、また審判およびスタッフの指⽰に従わなかった選⼿ 
・ゼッケンを指定の場所に着⽤しなかった選⼿ 
・参加資格を偽って参加した選⼿、及び代理出⾛した選⼿ 
・ゴミを投棄した選⼿ 

 
規  約  等  下記の申込規約に同意の上、⼤会申込をお願いします。 

1. 地震・⾵⽔害・荒天候の天災、事件・事故、伝染病による⾮常事態宣⾔等による中
⽌や延期、あるいは、過剰⼊⾦、重複⼊⾦の場合、参加料の返⾦はいたしません。
後⽇、参加賞⼀式を郵送いたします。 

2. ⼊⾦後のキャンセルはできません。 
住所・年齢・性別の虚偽申告、申込者本⼈以外の出場（不正出⾛）は認めません。
※虚偽申告、不正出⾛が判明した場合、出⾛が取り消され保険適⽤外となります。 

3. 主催者は、⼤会開催中の事故・傷病に対し、応急措置を除き⼀切の責任を負いませ
ん。（⼤会開催中の事故、傷病等への補償は主催者が⼊る保険の範囲内となりま
す。） 
参加者全員（選⼿およびスタッフ）に対し、レクリエーション傷害保険に加⼊致し
ます。⼤会当⽇のみ適⽤となります。また、補償には限度がありますので予めご了
承ください。 



4. 参加者は、⼤会中の事故、紛失、傷病等（後遺症含む）に関し、その原因の如何を
問わず主催者の責任を免除し、参加者のほか親族、相続⼈、遺⾔執⾏⼈、管財⼈な
どから損害賠償請求などの⼀切の請求を⾏わないことを承諾したうえで申し込みを
⾏うものといたします。また、同傷害保険は、伝染病罹患に対する保険適⽤はされ
ません。 

5. 本⼤会への参加について、家族・保護者（未成年の場合）の承諾を得てください。 
6. ⼤会において撮影した写真、動画の著作権、肖像権は主催者に属することとし、参

加者の承諾なしに主催者のホームページ、ポスター、チラシ、⼜はマスメディア、
報道機関等で使⽤される場合があります。 

7. 上記の申込規約の他、主催者が定める規定や⼤会運営上の指⽰に必ず従ってください。 
 
【個⼈情報の取扱いについて】 
主催者は、個⼈情報の重要性を認識し、個⼈情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守
し、主催者の個⼈情報保護⽅針に基づき、個⼈情報を取り扱います。 ⼤会参加者へのサー
ビス向上を⽬的とし、参加案内、記録通知、関連情報の通知、⼤会結果発表(リザルト)にも
利⽤いたします。また、主催者からの申込内容に関する確認連絡、及び番組制作に係る取材
等での連絡をさせていただくことがあります。 
 
 
問い合わせ先 
Facebook ページ_いわきトライトレイルへのメッセンジャーにて問い合わせください。 
 
 
いわきトライトレイル 


